Памятка для педагогов
Профилактика буллинга в классе: признаки травли
КАКИЕ ПОДРОСТКИ СТАНОВЯТСЯ ЖЕРТВАМИ БУЛЛИНГА? 
· пугливые, чувствительные, замкнутые и застенчивые; 
· тревожные, не уверенные в себе, с заниженной самооценкой; 
· склонные к депрессии; 
· без друзей среди сверстников, предпочитающие общение с взрослыми; 
· физически более слабые, чем их сверстники; 
· уже имеющие негативный опыт общения со сверстниками; 
· предпочитающие умалчивать о насилии и издевательствах; 
· не умеющие просить помощи и не верящие в то, что могут получить защиту от взрослых; 
· уверенные в том, что заслуживают быть жертвой, и потенциально готовые к принятию насилия со стороны преследователей, смирившиеся с этим насилием; 
· те, чьё поведение не стандартно для конкретной группы и вызывает раздражение у других членов данной группы (гиперактивные и с повышенной возбудимостью; с синдромом дефицита внимания; «любимчики» учителей,гиперопекаемые родителями; ябеды; воображалы); 
· подростки с внешними особенностями и особенностями психофизического развития (заикание; косоглазие; нервные тики; энурез; лицевые дефекты; необычная форма ушей; носит очки; сниженный интеллект и др.); 
КАКИЕ ПОДРОСТКИ СТАНОВЯТСЯ ПРЕСЛЕДОВАТЕЛЯМИ? 
· Привыкшие добиваться своих целей, подчиняя себе других; 
· легко возбудимые и очень импульсивные, с агрессивным поведением; 
· не умеющие сочувствовать своим жертвам; 
· физически сильные; 
· желающие быть в центре внимания, стремящиеся к лидерству; 
· уверенные в своем превосходстве над жертвой; 
· с высоким уровнем притязания; 
· агрессивные, «нуждающиеся» в жертве для своего самоутверждения; 
· не способные на компромисс; 
· со слабым самоконтролем; 
· интуитивно чувствующие силу и слабость других членов группы. 
КАКИЕ ПОДРОСТКИ СТАНОВЯТСЯ СОЮЗНИКАМИ«БУЛЛИ»? 
· проявляющие ярко выраженную привязанность к инициатору насилия; 
· испытывающие страх оказаться на месте жертвы; 
· поддающиеся влиянию «сильных» в группе; 
· не желающие выделяться из «толпы» сверстников; 
· не умеющие сочувствовать и сопереживать другим детям; 
· принимающиепреследование за развлечение; 
· без инициативы и без собственно точки зрения; 
· из неблагополучных семей, испытавшие страх наказания; 

