Тренинг детско-родительских отношений на формирование эффективных коммуникаций внутри семейной системы. 

Цель : развитие у родителей и детей навыка использования средств общения в оказании поддержки ребенку, развитии взаимопонимания внутри семьи, формирование доверительных отношений  . 
Материалы: карандаши, бумага, листы с заповедями Я. Корчака.
Форма работы: групповая
Время: до 50 минут
Возраст: с 6 лет
Ход тренинга:
1.Приветствие. Знакомство. Установление правил тренинга: Искренность, Анонимность, правило одного «Нет», Поднятой руки.

Теоретическая часть: 
Наша семья – это наше место защиты, поддержки, тепла, где всегда должен гореть огонек взаимопонимания, доброты, участия. Но иногда пламя в очаге может быть беспощадным и от былого тепла и понимания остается только пепел. Это происходит в том случае, если недоразумения и непонимание между детьми и родителями перерастает в ненависть и даже вражду. 
Мы думает что за взаимоотношения в семье отвечают только взрослые, но это не так. Дети также могут внести свой вклад в установлении и поддержании в семье хороших и теплых взаимоотношений. Сегодня на тренинге мы попытаемся немного уйти от типичных ролей «ребенок-родитель» и постараемся, как друзья понять, помочь и принять друг друга. 

 Упражнение «3 факта обо мне» 
Цель: знакомство. Развитие рефлексии. Установление доверительных отношений.
Время: 3-5 минут 
По кругу участники в порядке очереди называют 3 факта, что все о Вас знают (например, «все знают, что меня зовут Аня») и 3 факта, что о Вас еще не знает никто из присутствующих. Данное упражнение предлагается провести и ребенку по 1 факту о себе. 
Что для Вас было новым, неожиданным? 

Упражнение «Традиции» 
Цель: развитие рефлексии, умение работать в паре с ребенком, Развитие эффективной коммуникации.
Время: до 15 минут
[bookmark: _GoBack]Инструментарий: листы, карандаши 
Задумайтесь, какие традиции присутствуют в вашей семье?  Как можете описать кодекс отношений внутри вашей семьи, какие ценности являются в Вашем доме основными? 
Родители и ребенок составляют «Традиции» своей семьи и схематично изображают их. 

Упражнение « 10 заповедей»
Цель: развитие рефлексии
Время: до 10 минут
Родителям выдаются 10 заповедей педагога Януша Корчака и предлагают отметить на листе те утверждения. Которые используются в семье. Далее происходит обсуждение. 



Упражнение «Я тебя люблю» 
Цель: развитие рефлексии, формирование доверительных отношений. развитие эффективной коммуникации. 
Время6 до 5 минут
Инструкция: Семья берется за руки, глядя в глаза, по очереди говорят друг другу: «Я люблю тебя за то, что…» 

Заключение: Как вы себя чувствуете? Что было полезно? Давайте поблагодарим друг друга.  
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